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Patientin & Patient



Was ist ein Patient?



Was ist ein Patient?

patiens (lat.) = erduldend, erleidend

Quelle: http://www.ancient-origins.net/ancient-technology/brain-surgery-ancient-times-00869



Was ist ein Patient?

“For most of the 20th century, patients were routinely and systematically 
denied access to the best available in-depth medical information. 

I was trained never to share the deeper levels of my thinking with 
patients. And when I took the Hippocratic Oath in 1989, I swore to keep 
my medical knowledge secret."

Alan Greene, Clinical Professor of Pediatrics, Stanford

Quelle: http://www.ancient-origins.net/ancient-technology/brain-surgery-ancient-times-00869



Patient 
Empowerment
Von passiv zu aktiv



Patient Empowerment

Empowerment = Befähigung, 

- mit Herausforderungen selbstständig umzugehen 
und

- am Behandlungs- und Heilungsprozess aktiv
teilzuhaben.

Gegensatz zur traditionellen, direktiven Arzt-Patienten-
Beziehung.

("Gesundheit 2.0", Belliger und Krieger, 2014, S. 21)



e-Patients
Kurze Übersicht einer Bewegung



e-Patient-Bewegung

"e-Patients – How they can
help us heal health care"

(White Paper über 
Patient Empowerment)

Quelle: http://participatorymedicine.org/e-Patient_White_Paper_with_Afterword.pdf

Initiator: 
Dr. Tom Ferguson

 2006
www.doctom.com



e-Patient-Bewegung

e =

electronic

empowered

enabled

equipped

expert 

Initiator: 
Dr. Tom Ferguson

 2006
www.doctom.com



e-Patient-Bewegung

"e-Patient" Dave DeBronkart

Quelle: http://www.epatientdave.com/let-patients-help/



e-Patient-Bewegung

Forderungen der e-Patient-Bewegung:

- Gebt mir meine verdammten Daten!

- Lasst Patienten mithelfen, die Welt nach 
Informationen zu durchforsten!

- Lasst Patienten bei Qualität und Sicherheit 
mithelfen!

… und andere.



e-Patient-Bewegung

e =

electronic

empowered

enabled

equipped

expert 



Quantified Self
Wir erheben unsere Daten selbst!



Quantified Self

Quellen: http://qsdeutschland.de, http://qs17.quantifiedself.com



DTC-Genetik

Quelle: https://opensnp.org



Wer analysiert die Daten?

- Patient_innen/Nutzer_innen selbst?

- Ärztinnen & Ärzte und andere Fachleute? 

- Unternehmen? 

- Algorithmen?
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Patientenrechte
(Ja, gibt es)



Patientenrechte

Deutschland:

Gesetz zur Verbesserung der Rechte von Patientinnen 
und Patienten (2013)

Stärkung von:

- Patienteninformation

- Patientenbeteiligung

(Aber eigentlich nur Zusammenfassung vorhandener
Rechte.)

§



Patientenrechte



Patientenrechte



Gesundheitsdaten
Woher und wohin damit?



Digitale Gesundheitsdaten

2 Fragen:

- Wie bewahren wir sie sicher, aber trotzdem 
zugänglich/benutzerfreundlich auf?

- Wer analysiert sie?
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Fazit

Digitalisierung  ganz neue 
Möglichkeiten zur Teilhabe. 

Können aber wegen 
technischer Unzulänglichkeiten 
noch nicht voll genutzt werden. 



Merke:

"Follow the money" –

wenn eine Firma etwas umsonst anbietet, 
ist man nicht der Kunde, sondern die Ware.

Fazit



Gütekriterien:

- Verschlüsselung

- Quelloffene Software

- Komfortabler Export

- (Kostenpflichtigkeit )

Fazit



Die Blockchain
Berechtigte Hoffnung?



Blockwas?

Blockchain = Kette (Chain) aus Blöcken

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=lYzp-n9QWTo 



Blockwas?

Blockchain = auf viele Computer verteilte 
Datenbank.

Jeder Computer besitzt alle Daten.

Keine gültige Transaktion kann jemals 
wieder gelöscht oder geändert werden.



Blockwas?

Durch einen technischen Trick wird sichergestellt, dass 
nur gültige Transaktionen in die Blockchain kommen.

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=lYzp-n9QWTo 



Quelle: Czeschik & Stambolija (2017), "Blockchain im Gesundheitswesen für Eilige"



Quelle: Czeschik & Stambolija (2017), "Blockchain im Gesundheitswesen für Eilige"



Die Blockchain-Versprechen

- Robustheit gegenüber Datenverlust

- Unabhängigkeit von einer zentralen 
Instanz

- Vollständige Kontrolle mit Hilfe eines 
privaten Schlüssels



Probleme

- Nutzerfreundlichkeit

- Rückwirkende Korrektur

- Verschwendung von Ressourcen 
(Speicherplatz und Rechenleistung)



Lösung für Patientendaten?

Im Moment eher nicht.

(Aber wir behalten sie mal im Auge.)



Offene Fragen
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